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Servus & Griaß Di im MariandlSPA

Eine perfekte Symbiose aus den Weiten des
Meeres & der ursprünglichen Kraft der Alpen,
an einem Ort, an dem Du niemals damit
gerechnet hättest.

Unsere Wellness - WohlfühlAlm, in der
nördlichsten Skihütte auf Rügen, dem
Mariandl am Meer. Auf 1000 Höhenmetern
findest Du einen einzigartigen Rückzugsort
der Erholung & endlosen Entspannung.

Wir bieten Dir reine Wellnessmassagen mit sanfter
bis mittlerer Druckausübung. Unser Ziel damit ist
die pure Entspannung, der Abbau von Stress und
die Verbesserung Deines Wohlbefindens. 

Eine kurze Ruhephase nach Deiner Anwendung ist
optimal für die Wirkung. Unsere Empfehlung:
Warte nach Deiner Behandlung zwei Stunden mit
einer Dusche oder einem Bad, damit ein
bestmögliches Resultat erreicht wird.



Auszeit am Meer
NIMM DIR ZEIT FÜR DICH 



Rückenmassage
                                                                        
Sanddornöl - Rückenmassage 
                                                                             
Ganzkörpermassage             
                                                                             
Sanddornöl - Ganzkörpermassage  
                                                                        
Kopf-Gesicht Massage
                                                                          
Hot Chocolate Kinder Massage (für Kinder bis 13 Jahre) 
                                                                              
                                                                                        

 

20 Min | 44,00 € 

20 Min | 48,00 € 

50 Min | 85,00 €
 

50 Min | 90,00 € 

20 Min | 48,00 € 

20 Min | 38,00 € 



Wellness für die Füsse
SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM WOHLBEFINDEN



Fußmassage

Fußmassage Plus

20 Min | 44,00 €

45 Min | 62,00 €



Hot Stone
ENTSPANNE UND SPÜRE DIE KRAFT DER STEINE



Hot-Stone-Massage Rücken 40 Min | 77,00 € 



Frische!
MARIANDLSPA KOSMETIK



Gesichtsbehandlung für Sie und Ihn

Fruchtig frisch und belebend ist der Duft. Die orangenen Sanddornbeeren prägen das Landschaftsbild der Ostsee.
Die daraus gewonnenen Öle wirken hautberuhigend, feuchtigkeitsspendend, glättend und regenerierend. Sie
erhalten eine Vielzahl an Vitaminen, Mineralien und Beta-Carotin, die einen hohen Zellschutz bieten und die Haut
optimal versorgen. 

50 Min | 65,00 € 

(Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege mit Sanddornprodukten der
Firma CMD Naturkosmetik)
 

Anti Aging Behandlung Royale Essence 

Eine Komposition hochwertiger Bio Naturöle kombiniert mit kostbarem Bio Granatapfel Extrakt und Hyaluronsäure -
Komplex. Sie bietet Ihnen eine innovative Wirkstoffpflege für anspruchsvolle und reife Haut.
(Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege)

75 Min | 105,00 € 



First Beauty sanfte Gesichtsbehandlung (14-18 Jahre) 
(Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege)

50 Min | 65,00 € 

Schmankerl für's Ohrwaschl 40 Min | 64,00 € 
Sanft & jahrhundertealt, die Ohrenfackel - Tradition ! Wie frisch gepflückt, die besten Extrakte aus der urigen
Naturapotheke: Honig, Salbei & Kamille Ohrenkerzen sowie eine angenehme kurze Massage verwöhnen den Nacken,
den Kopf & die Ohren. Da kannst nach 40 Minuten wieda so richtig frei schnaufa ! 



Augenbrauen korrigieren 

Augenbrauen färben

Wimpern färben
                                                                             
Pediküre             
                                                                             
Pediküre mit Lack  
                                                                        
Maniküre                              
                                                                          
Maniküre mit Lack

Nagellack entfernen   

15 Min | 15,00 €

20 Min | 10,00 € 

20 Min | 10,00 €
 

45 Min | 44,00 € 

70 Min | 59,00 € 

45 Min | 44,00 € 

70 Min | 59,00 € 

10 Min | 5,00 €



Lass Dich verwöhnen!
SANFT EINGEWICKELT



Algen-Körperpackung

Nachtkerzenöl-Körperpackung

40 Min | 44,00 € 
 

40 Min | 44,00 €  

Anwendungen mit Algen-Körperpackungen regen den Stoffwechsel an und fördern die Blutzirkulation und verbessern
die Durchblutung. Darüber hinaus wirken diese Körperpackungen entwässernd.

Diese Behandlung eignet sich gut bei trockener oder rissiger Haut. Mit Nachtkerzenöl-Körperpackungen 
wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt. Dieses hat eine antibakterielle Wirkung und ist gleichzeitig entzündungshemmend.



Sanddornöl-Körperpackung

Rügener Heilkreide-Körperpackung
Rügener Heilkreide-Rückenpackung inkl. Gesichtsmassage

40 Min | 44,00 € 

40 Min | 44,00 € 
40 Min | 44,00 € 

Diese Packung regeneriert die Haut und wirkt entzündungshemmend. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt.

Eine Behandlung mit unserem regionalen Naturprodukt Rügener Heilkreide verbessert das Hautbild und wirkt ebenso
entzündungshemmend. Die Kreide-Anwendungen regen den Stoffwechsel an und begünstigen das Atmen der Haut.
Nach dieser Behandlung sollte die Haut daher nicht eingecremt werden.



Peeling!
WOHLTUENDES KÜSTENPEELING



Rügen Körper Peeling

Sanddorn-Meersalz Peeling

20 Min | 39,00 € 
 
 

20 Min | 39,00 € 
Für samtweiche Haut und eine duftende Schutzhülle.

In der Kreide enthaltene Mineralien tragen dazu bei, dass sich die Haut schneller regeneriert und optimal versorgt
wird. (Meersalz, Rügener Heilkreide & Sanddornöl)



Luxus!
GÖNN DIR MEHR



Luxusauszeit 
Wir empfangen Dich mit einem Entspannungstee, einem Ganzkörperpeeling, einer Rückenmassage, einer
Gesichtsmaske und abschließend mit einer Handmassage.

100 Min | 130,00 € 



Abtauchen!
LASS DICH TREIBEN



Entspannungsbäder 

Lavendel Bad

Cleopatra Bad 

Meersalz Bad

       20 Min | 55,00 € 
2 Personen | 74,00 € 

Eintauchen in ein Meer von blau-violetten Lavendelfeldern Südfrankreichs.

Honig und Milch machen die Haut streichelzart, mache es wie Cleopatra es einst schon
tat. (Honig, Aromaöl, Milch, Rosenblätter, dazu ein Glas Sekt pro Person.)

Das naturbelassene Meersalz versorgt die Haut beim Baden mit Mineralstoffen, erhöht
ihre Widerstandskraft und macht sie aufnahmefähiger für weitere Pflege-Produkte.

(auch für 2 Personen)



Auf Wunsch servieren wir Dir für Dein Entspannungsbad:

1 x Obsteller

1 Flasche Champagner Veuve Cliquot

1 Flasche Prosecco Scavy & Ray

1 x Schale Körperpeeling
(zur Anwendung vor dem Baden)

| 12,00 € 

| 95,00 € 

| 29,00 € 

| p.P 15,00 € 



Alm Knigge
Um Euch den perfekten Service bieten zu können, bitten wir Euch folgendes zu beachten:

Kehre zu unserem MariandlSPA bitte im Bademantel ein.
Die Behandlungszeit setzt sich aus der Vor-, Nachbereitungs- und Anwendungszeit zusammen.
Um Wartezeiten zu vermeiden, bitte 5 - 10 Minuten vor der Behandlung vor Ort sein.
Bitte informiere uns über Deine Schwangerschaftswoche, Operationen, Unverträglichkeiten o.ä.,
welche Deine Behandlung beeinträchtigen können.



Allgemeine Info's

Behandlungszeiten:

Dienstag - Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr

Termine außerhalb dieser Zeiten sind nach individueller Vereinbarung buchbar

Kontaktiere uns direkt per E-Mail oder rufe uns an!

Telefon: +49 38393 699 699

Mail: servus@mariandl-am-meer.de


